
HSG Bensheim/Auerbach - Übersicht Trainingszeiten (Stand: 19.01.2026)
Mannschaft / Jahrg. Liga Wochentag Uhrzeit Halle Trainer

Männer

1. Männer Bezirksoberliga
Dienstag 20:00 - 21:30 TSV ½ Moritz Brandt,

David NeumannDonnerstag 20:00 - 21:30 AKG

2. Männer Bezirksklasse
Dienstag 20:00 - 21:30 TSV ½

Silas Herborn
Donnerstag 20:00 - 21:30 TSV

Männer AH Mittwoch 20:30 - 22:00 NIB Gerd Fischer

Männliche Jugend
A-Jugend

08/09
Bezirksoberliga

Montag 19:00 - 20:30 HP Starkenburg Halle Gymnasium Daniel Bonerz,
Stefan SchäferDonnerstag 20:00 - 21:30 AKG

B-Jugend
10/11

Bezirksoberliga
Montag 18:00 - 19:30 Goethe Ralf Eberle, Finn Fischer

Lennart WürschingDonnerstag 17:30 - 19:00 HP Nibelunghalle Stadion

B2-Jugend
10/11

Bezirksliga
Montag 19:00 - 20:30 Nibelungenland Halle

Thomas Bernhardt (Erbach)
Donnerstag 17:30 - 19:00 Erbach Sporthalle

C-Jugend
12/13

Bezirksliga
Mittwoch 17:30 - 19:00 GSS ½ Jan Ole Klinger

Donnerstag 17:30 - 19:00 GSS ½ Julian Häusler

D-Jugend
14/15

D1: Bezirksliga
D2: Bezirksklasse

Dienstag 17:20 - 19:15 GSS ½ Noah Bonerz,
Alexander Kolb, Julian KraußMittwoch 17:30 - 19:00 GSS ½

E-Jugend
16/17

E1: Bezirksliga
E2: Bezirksklasse

Dienstag 17:20 - 19:15 GSS ½
Katja Meier, Finn Mayer

Freitag 15:30 - 17:30 Schiller

Minis
Minis
18/19

Freitag 14:30 - 16:00 TSV Halle
Kim Pfleger, Mia Braun, 

Johannes Kurz

WSH Weststadthalle AKG   AKG-Sporthalle Am Weiherhaus
NIB Nibelungenlandhalle TSV    TSV-Sporthalle
GOE Goethschule GSS     Sporthalle Geschwister-Scholl-Schule
AKG (neu) AKG Sporthalle auf Schulgelände SCHIL  Sporthalle Schillerschule
STARK HP Starkenburg-Gymnasium Heppenheim NIB HP Nibelungenhalle Heppenheim

Dienstag 17:20 - 19:15 GSS Offiziell erst ab 17:50 --> in Saison 25/26 war möglich, früher um 17:20 reinzugehen - war mit Schule abgesprochen


